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OBJECTIF

• Présentation de l’action.
• Il s’agit d’une action basée sur un jeu de l’oie géant.
• Les joueurs seront par équipe de trois et devront parcourir l’espace de 

jeu en répondant à chacune des questions qu’ils rencontreront.
• L’équipe qui aura terminé en premier le parcours, l’emporte.
• Retour sur l’action avec les jeunes pour savoir comment ont-ils vécu 

l’action.

DESCRIPTIF

Date et lieu : Vendredi 22/04/2022 - Saint Ismier Action ponctuelle

Catégorie(s) concernée(s) : U10-U11-U12-U13          Nombre de participants : 40

Thématique : Santé
Nom de l’action : Le sommeil
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